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INTERDISCIPLINARNA OBRAVNAVA ORTOGNATSKIH PACIENTOV

Petek, 3. oktober 2025, Zdravniska zbornica Slovenije, dvorana Julijana
Preliminarni program”

8.30 - registracija udeleZzencev in kava dobrodoslice
8.55 - otvoritveni pozdrav

9.00 — 10.30 Predavanje in razprava prof. dr. Natasa lhan Hren

OSNOVE ORTODONTSKO — KIRURSKEGA ZDRAVLIENJA DENTOFACIALNIH NEPRAVILNOSTI
10.30-11.00 (odmor)

11.00 — 12.00 Predavanje in razprava: dr. Mojca Knez, dr. Ziga Kovaci¢, dr. David Vozli¢
DIGITALNO NACRTOVANIJE V ORTOGNATSKI KIRURGI

12.00 — 12.45 Predavanje in razprava: dr. AnZe Birk

MULTIDISCIPLINARNI PRISTOP K OBRAVNAVI OSA

Odmor za kosilo 13.00 - 14.30

14.30 — 17.00* dr. Sanda Lah Kravanja: AKTIVNOSTI SOD

Strokovni drustveni del (samo za ¢lane SOD)

DENTALNA RAZSTAVA: Dentago in Ortoline

KOTIZACUJA IN PRUJAVA:

Kotizacija za ¢lanstvo: 50 EUR specialisti, 30 EUR specializanti, vklju€uje:

Predavanja, okrepcila in kosilo, potrdilo o udelezbi in licen¢ne tocke (vloga je v postopku)
Prijava na e-naslov: martina.mikac-cankar@zd-lj.si

Pri prijavi obvezno navedite ime in priimek udeleZenca:
Narocilo za kosilo DA NE
Posebnosti v dieti, alergije: ¢e DA navedite na kaj:

VESELIMO SE VASE UDELEZBE IN KMALU NASVIDENJE!

*V primeru spremenjenih okolis¢in si organizator pridrzuje pravico do sprememb programa
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PREDSTAVITEV PREDAVATELJEV

Naslov 1. predavanja:

Osnove ortodontsko - kirurSkega zdravljenja dentofacialnih nepravilnosti

Prof. dr. Natasa lhan Hren
O predavateljici:

Prof. dr. Natasa lhan Hren, dr. med., dr. dent. med., je diplomirala na obeh smereh (splosni medicini
in dentalni medicini) na Medicinski fakulteti v Ljubljani. Profesionalno pot je pricela kot mlada
raziskovalka in je magistrirala leta 1991. Doktorat znanosti je zagovarjala leta 1999. Specializacijo iz
maksilofacialne kirurgije je koncala leta 1995. Poleg rednega kliniénega dela, subspecializiranega v
ortognatski kirugiji, je bila ves ¢as akademsko aktivna. Izredna profesorica je postala leta 2010, redna
pa leta 2015. Od leta 2003 vodi Katedro za maksilofacialno in oralno kirurgijo Medicinske fakultete v
Ljubljani. Je raziskovalka na ve¢ podrocjih, vodja raziskovalnih projektov in raziskovalnega programa,
mentorica Stevilnim doktorjem znanosti. Je €lanica Stevilnih strokovnih zdruZenj ter recenzentka
strokovnih revij. Je prejemnica Hipokratovega priznanja Zdravniske zbornice Slovenije v letu 2023.
Leta 2023 je ob slavnostni 30.letnici delovanja Slovenskega ortodontskega drustva prejela tudi naziv
Castna ¢lanica SOD, v zahvalo za dolgoletno interdisciplinarno sodelovanje z ortodontsko stroko.

Povzetek 1. predavanja:

Osnove ortodontsko - kirurskega zdravljenja dentofacialnih nepravilnosti

Dentofacialne (ortognatske) nepravilnosti so anatomske spremembe obraznih kosti v njihovi obliki in
polozaju, ki so povezane s Stevilnimi funkcionalnimi in estetskimi odkloni. Njihovo zdravljenje pri
odraslih v hujsih oblikah je ortodontsko - kirursko, manjsi odkloni in napake vezane na
dentoalveolarni kompleks se zdravijo ortodontsko. Sodobni ortognatski kirurski posegi so
standardizirane operacije z malo resnimi zapleti, potrebno pa je dobro sodelovanje z ortodonti in
dobro nacrtovanje, ki pomeni dandanes mnogo vec kot je zagotavljanje dobre okluzije, ki pa je
seveda osnovni funkcionalni pogoj teh posegov.

Predstavljeni bodo osnovni kirurski posegi ter osnove ortodontske predpriprave ter nacrtovanja
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ortognatskih pacientov po osnovnih skupinah ortognatskih nepravilnosti kot so skeletni razred lll,
asimetrije, skeletni razred Il ter skeletni odprti griz. Predstavljene bodo tudi estetske posledice
kirurskih posegov ter posebnosti starejSih ortognatskih pacientov.

Naslov 2. predavanja:

Digitalno nacrtovanje v ortognatski kirurgiji

Dr. Ziga Kovadi¢, dr. Mojca Knez in dr. David Vozli¢

O predavateljih:

Dr. Ziga Kovaii¢, dr. Mojca Knez in dr. David Vozli¢ so specialisti maksilofacialne kirurgije
subspecializirani za ortognatsko kirurgijo, obrazno travmo in estetsko kirurgijo. Skupaj tvorijo
ORTOFACIALNI TEAM, ki se usmerja v digitalno pripravo operacij obraznih nepravilnosti in
implantologije. Predvsem pa je na prvem mestu skladna obravnava ortognatskega pacienta v luci
dobre okluzije in obrazne simetrije. Ekipa se je izobrazevala v Veliki Britaniji, Taiwanu in Avstriji.
Predstavljajo tudi del izobraZevalne skupine znotraj zdruzenja AO-CMF.

Povzetek 2.predavanja:
Digitalno nacrtovanje v ortognatski kirurgiji

Obrazne nepravilnosti mocno vplivajo na kakovost Zivljenja, samopodobo in socialno vkljucenost.
Izgled, skladnost in simetrija obraza so nekaj, kar prek socialnih norm postaja nacin za oceno
posameznika. Tako uspesSnosti ortognatskih operacij ne more vel predstavljati le dobra okluzija,
ampak predvsem skladen in simetricen obraz. Zdravljenje obraznih nepravilnosti v kombinaciji med
ortodontijo in ortognatsko kirurgijo (OGK) predstavlja najboljSe orodje za preoblikovanje mehkih tkiv
in oblike obraza z namenom izboljSanja celotne obrazne estetike. Postavitev diagnoze in izbira
ustreznega nacrta zdravljenja je v OGK kljucen del celotnega zdravljenja. Z razvojem in vecjo
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dostopnostjo digitalnih tehnologij smo povecali moznosti za bolj natanéne in predvidljive rezultate
zdravljenja. Tako so nam digitalne tehnologije z vklju¢evanjem CBCT, intraoralnih skenerjev,
saniranjem mehkih tkiv, 3D-tiskalnikov v pomoc od prvega stika s pacientom ob postavljanju ustrezne
diagnoze pa vse do izvedbe operacije. V OGK je glavni poudarek na virtualnem planiranju operacije
(VPO). VPO omogoca natancne premike skeleta in ne le zob, kjer ves ¢as simultano spremljamo
spremembo klju¢nih tock na skeletu in seveda odgovor mehkih tkiv. Ob VPO so vsi postopki
reverzibilni in ponovljivi ter omogocajo jasen kon¢ni rezultat. Z VPO in 3D natisnjenimi splinti se
bistveno skrajsa ¢as operacije, kar pa pomembno vpliva na pooperativne zaplete. Pri zdravljenju
pacienta z obraznimi nepravilnostmi mora biti cilj zdravljenja simetricen obraz, dobra okluzija in
sreCen pacient. Digitalna tehnologija nam omogoca boljSo diagnostiko, natanénejse zdravljenje in
krajSe okrevanje.

Naslov 3. predavanja

Multidisciplinarni pristop k obravnavi OSA

dr. AnZe Birk

O predavatelju:

Asist. AnZe Birk, dr. med., dr. dent. med. specializant maksilofacialne kirurgije je opravil diplomo na
Medicinski fakulteti smer dentalna medicina v letu 2017 in smer splosna medicina leta 2022. Od
decembra 2020 je specializant maksilofacialne kirurgije, zaposlen na KO za maksilofacialno in oralno
kirurgijo UKC Ljubljana. Od 2024 je asistent na Katedri za maksilofacialno kirurgijo. Pod mentorstvom
prim. Didanovica se dodatno posveca tudi obravnavi pacientov z obstruktivno motnjo spanja, ki so
napoteni na specialisticno obravnavo k maksilofacialnemu kirurgu.

Povzetek 3. predavanja:
Multidisciplinarni pristop k obravnavi OSA

Na Klinicnem oddelku za maksilofacialno in oralno kirurgijo UKCLJ (MAFA) sodelujemo s Spalnim
laboratorijem Univerzitetne klinike za plju¢ne bolezni in alergijo Golnik (UKPAG) od leta 2007. Pri
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obravnavni pacientov z obstruktivno spalno apnejo (OSA), ki so bili pred tem pregledani in obdelani v
spalnem laboratoriju, izvedemo klini¢ni preglede glave in vratu ter zgornjega aerodigestivnega
trakta, ob ustrezni indikaciji opravimo pregled v sedaciji, izvedemo kirurSke posege v podrocju
zgornjega aerodigestivnega trakta (ADT) in obraznega skeleta ali izdelamo spalni pripomocek. Z
izkusnjami smo spremenili izbor kirurskih posegov, racionalizirali izbor pacientov pri katerih naredimo
pregled zgornjega aerodigestivnega trakta v sedaciji ter povecali pogostost izdelave spalne opornice
(MAD). Ze od zacetka sodelovanja je poudarek na multidisciplinarni obravnavi pacientov in skupnih
odlocitvah o predlaganih postopkih, vendar pri delu pacientov kljub vsemu ne dosezemo
zadovoljivega izboljSanja kvalitete spanja. Take paciente predstavimo na Multidisciplinarnem konziliju
za bolnike z OSA, kjer poskusamo najti dodatne resitve. Konzilij poteka na MAFA en krat mesec¢no.

Popoldanski del predavanj

dr. Sanda Lah Kravanja: AKTIVNOSTI SOD

Strokovni drustveni del (samo za ¢lane SOD)
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